
 
PROTOCOL BIJ ONWEER SV JULIANA '31 
 
 
SV Juliana '31 wil een veilige sportomgeving bieden voor alle spelers, trainers, vrijwilligers en 
bezoekers. Bij hoge temperaturen neemt het risico op onweer toe.   
De belangrijkste richtlijn bij onweer tijdens het voetballen is simpel: tel de seconden tussen 
een bliksemflits en de donder. Is dit minder dan 10 seconden, dan is het onweer te dichtbij. 
Iedereen moet dan onmiddellijk het veld verlaten en schuilen in een veilig gebouw of een 
auto. 
 

 
 
Volg de volgende vaste protocollen en adviezen: 
 

• De 10-secondenregel: De tijd tussen een bliksemflits en de donderklap geeft de 
afstand aan. Bij minder dan 10 seconden bevindt het onweer zich op minder dan 3 
kilometer afstand en is direct ingrijpen vereist. 

• Staken en schuilen: Verlaat direct het open veld en dug-outs. Zoek een veilig 
heenkomen in de kleedkamers, de kantine of desnoods in een auto. 

• Maximale wachttijd (Amateurvoetbal): Volgens de richtlijnen van de KNVB wordt een 
wedstrijd bij onweer tijdelijk gestaakt, is het onweer na 30 minuten niet voorbij dan 
wordt de wedstrijd definitief gestaakt. 

• Noodsituatie: Ben je buiten en kun je geen gebouw bereiken? Ga dan gehurkt zitten 
met de voeten stevig tegen elkaar. Ga nooit plat op de grond liggen en zoek nooit 
beschutting onder een vrijstaande boom.  

• Beslissingsbevoegdheid: Tijdens wedstrijden is de scheidsrechter 
eindverantwoordelijk om wedstrijd tijdelijk of definitief te staken. Bij trainingen ligt 
deze verantwoordelijkheid bij de aanwezige trainers en leiders. 

 
Samen zorgen we voor veilig voetbal 
Plezier en gezondheid gaan altijd vóór resultaat. 
Bestuur en commissie voetbalzaken sv Juliana '31 
Malden 
 


